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				Zahnzentrum Fischbach
Dr. Heinzler und Kollegen Zahnärzte in Fischbach (Friedrichshafen)
35 Jahre Zahnmedizin auf höchstem Niveau!


			
	
	
	

	 
	

	
		

	



 
 
 

	
		
			
				
											
	
		Ihr Zahnarzt für Friedrichshafen und Region
	
	
		In der Zahnarztpraxis ZAHNZENTRUM FISCHBACH – Dr. Heinzler & Kollegen in Fischbach erwartet Sie das gesamte Spektrum der modernen Zahnheilkunde. Fischbach ist ein Stadtteil von Friedrichshafen und liegt direkt am Bodensee. Mit Dr. Rolf Buob, Dr. Sabrina Heinzler (geb. Buob), Dr. Katharina Lindner und Zahnärztin Elena Wieland haben Sie vier erfahrene Zahnärzte, die Ihnen optimale Behandlungsmöglichkeiten von der Prophylaxe bis zum Zahnersatz bieten. Dabei steht das Wohlbefinden unserer Patienten für uns an erster Stelle. Wir nehmen uns viel Zeit für Sie, gleich ob Sie ein akutes Problem haben oder zu einem jährlichen Vorsorgetermin kommen. Unser freundliches Team empfängt Sie in unseren modern eingerichteten Praxisräumen in Fischbach (Friedrichshafen) und sorgt dafür, dass Sie sich rundum wohlfühlen können.

 

ZAHNGESUNDHEIT BEGINNT MIT VERTRAUEN.

Seit vielen Jahren schenken Sie uns Ihr Vertrauen. Dafür möchten wir uns ganz herzlich bedanken. Um Ihnen ein noch umfassenderes zahnmedizinisches Leistungsspektrum anzubieten, haben wir uns personell, räumlich und in der Ausstattung vergrößert. Wir empfangen Sie jetzt in attraktiven Praxisräumen, die eine angenehme Atmosphäre schaffen. 

In Fischbach (Friedrichshafen) kümmern wir uns weiterhin intensiv um Ihre Zahngesundheit: Ob individuelle Prophylaxe, nachhaltige Zahnerhaltung, hochwertigen Zahnersatz oder attraktive Ästhetik. Alle durchgeführten Behandlungen und Therapien basieren auf modernsten wissenschaftlichen und zahnmedizinischen Erkenntnissen. Unser Qualitätsanspruch ist sehr hoch. Deshalb können Sie sich stets darauf verlassen, dass wir etablierte Verfahren einsetzen, eine innovative Praxisausstattung nutzen und uns regelmäßig fortbilden. Ihre Zahngesundheit ist für uns das wichtigste!

Ihr Team des Zahnzentrums Fischbach

 

 



			


									
			

		

	




	
		
			Unsere Experten
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Dr. Rolf Buob

Zahnarzt
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Dr. Sabrina Heinzler (geb. Buob)

Zahnärztin
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Dr. Katharina Lindner

Zahnärztin
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Elena Wieland

Zahnärztin




		

	





	
		
			Unsere Leistungen im Überblick
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		Natürlich schöne Zähne für mehr Attraktivität.

		

			
			Mehr erfahren		
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		Bleibende Zähne sinnvoll schützen.

		

			
			mehr erfahren		
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		Parodontitis – bakterielle Infektion des Zahnhalteapparats.

		

			
			mehr erfahren		
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		Wir schalten den Schmerz am Zahnnerv aus.

		

			
			mehr erfahren		
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		Implantate: So sicher und fest wie die eigenen Zähne.

		

			
			mehr erfahren		
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		Wir haben den vollen Durchblick.

		

			
			mehr erfahren		
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		Laserbehandlungen - schnell und schonend.

		

			
			mehr erfahren		
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		Alles unter einem Dach.

		

			
			mehr erfahren		
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		Schnarchen – Nachtkonzert mit Risiko

		

			
			mehr erfahren		
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		News aus unserer Praxis
			

		

		
		
			
		
		

		
			
			
					
					Praxisübergabe zum 31.12.2023

					
					Liebe Patientinnen und Patienten,
zum Ende dieses Jahres werde ich, nach 35 Jahren als Zahnarzt die Leitung des Zahnzentrums Fischbach in die kompetenten Hände meiner Tochter, Dr. Sabrina Heinzler übergeben.

Ich möchte diese Gelegenheit nutzen, um
					weiterlesen

					
[image: ]


					
					Praxisjubiläum: 35 Jahre Dr. Buob in Fischbach!

					
					Vor genau 35 Jahren wagte Dr. Rolf Buob den Schritt und die Selbstständigkeit und eröffnete seine eigene Zahnarztpraxis in Fischbach. Immer an seiner Seite seine Frau, Christel Buob. Natürlich müssen 35 Jahre gefeiert werden!
Das ganze Praxisteam hat
					weiterlesen
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					Neue Öffnungszeiten ab 1. Juli 2023!

					
					
Ab 01. Juli 2023 haben wir neue Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag 08.00 - 19.00 Uhr

Freitag 08.00 - 13.30
					weiterlesen
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      [image: Google Maps]  Mit dem Laden der Karte akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Google.
Mehr erfahren
 Karte laden
  Google Maps immer entsperren
 
 
 








	
		
			
			Adresse
			Zahnzentrum Fischbach

Dr. Heinzler und Kollegen

Hansjakobstr. 6/1

88048 Friedrichshafen (Fischbach)



		
			Impressum

Datenschutzerklärung



		
			

			
			Kontakt
			Tel. 0 75 41 / 4 14 14

Fax 0 75 41 / 40 14 07

E-Mail praxis@zahnzentrum-fischbach.de
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Download Anamnesebogen


Patienteninformation zum Datenschutz

		
			

			
			Sprechzeiten
				Mo – Do	08:00 Uhr	– 19:00 Uhr
	Fr	08:00 Uhr	– 13:30 Uhr


Alle Termine nach Vereinbarung.
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							Dr. Rolf Buob

							
							  ×
							
						  

						  
						  Vita Zahnarzt Dr. Rolf Buob


Bevor ich Zahnmedizin studierte, habe ich eine Ausbildung zum Zahntechniker gemacht. Ich kenne den Zahnarzt-Beruf also sozusagen von der Pike auf. Diese praktische Ausbildung kommt auch Ihnen zugute, weil ich neben der medizinischen Seite auch die zahntechnische sehr gut kenne.

Von 1980 bis 1985 studierte ich Zahnmedizin an der Albert-Ludwigs-Universität in Freiburg. Danach bildete ich mich drei Jahre weiter, bevor ich 1988 die Praxis in Friedrichshafen gründete. Und hier spezialisierte ich mich auf folgende Tätigkeitsschwerpunkte:

	Implantologie – die Einpflanzung künstlicher Zahnwurzeln
	Parodontologie – die Behandlung von Zahnbetterkrankungen
	Präventive Zahnheilkunde – minimalinvasive Füllungen
	Ästhetische Zahnheilkunde – Vollkeramik, Veneers und festsitzende Versorgungen




						

					  

					

					
					  
						
						 
							Dr. Sabrina Heinzler (geb. Buob)

							
							  ×
							
						  

						  
						  Vita Zahnärztin Dr. Sabrina Heinzler (geb. Buob)


Bevor ich Zahnmedizin studierte, schloss ich von 2007 bis 2009 meine Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachangestellten ab. Ich kenne den Zahnarzt-Beruf also sozusagen von Grund auf. 

Von 2009 bis 2015 absolvierte ich mein Studium an der Eberhard-Karls-Universität in Tübingen. Danach habe ich meine Assistenzzeit in einer Zahnarztpraxis in Herrenberg absolviert. Seit 2017 verfüge ich über das Curriculum Implantologie. Derzeit mache ich mein Curriculum Parodontologie.


						  

						

					  

					

					
					  
						
						 
							Dr. Katharina Lindner

							
							  ×
							
						  

						  
						  Vita Zahnärztin Dr. Katharina Lindner

Von 2009-2014 studierte ich Zahnmedizin an der Julius-Maximilians-Universität in Würzburg. Im Anschluss war ich in verschiedenen Praxen tätig und unterstütze nun nach meiner Elternzeit das Team des Zahnzentrum Fischbach seit Januar 2022. 


Mit dem 2019 absolvierten Curriculum Endodontie konnte ich mich im Bereich Wurzelkanalbehandlung weiter spezialisieren.


Mein Anspruch ist es, durch individuelle Beratung und Betreuung, gemeinsam mit dem Patienten das bestmögliche Ergebnis zu erzielen.


						  

						

					  

					

					

	

				

				

		

				
			Fragen und Antworten Unterkieferprotrusionsschiene

Wird eine Unterkieferprotrusionsschiene von der Krankenkasse bezahlt?

Seit Januar 2022 wird die Anfertigung einer Unterkieferprotrusionsschiene, bei Vorliegen einer obstruktiven Schlafapnoe, nach Diagnosenstellung und Verordnung für eine UPS durch einen Schlafmediziner, von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen.

 Muss ich vorab ins Schlaflabor?

Der Weg zu einer UPS erfolgt über einen Schlafmediziner oder HNO Arzt. Dieser führt einige Untersuchungen durch und erstellt eine Diagnose und eine Therapieempfehlung. Hierbei entscheidet der Schlafmediziner ob Sie eine Nacht im Schlaflabor verbringen müssen, oftmals reicht die Untersuchung mittels eines ambulanten Geräts, welches Sie ausgeliehen bekommen, aus. Bei Vorliegen einer obstruktiven Schlafapnoe kann der Schlafmediziner Ihnen eine Verordnung über eine UPS ausstellen. Die Anfertigung einer UPS ohne vorherige Untersuchung und Diagnosestellung können wir nicht durchführen.

 Wie funktioniert eine Unterkieferprotrusionsschiene?

Die UPS hält den Unterkiefer im Schlaf in einer vorgelagerten Position. Die Zunge ist mit dem Unterkiefer verbunden, dadurch bleibt die Zunge ebenfalls vorgelagert und die Rachenmuskeln werden stabilisiert. Dadurch können die Atemwege offen gehalten werden.

 Wem hilft eine Unterkieferprotrusionsschiene?

Die Unterkieferprotrusionsschiene kann zur Behandlung von Schnarchen und / oder Obstruktiver Schlafapnoe eingesetzt werden. Die Wirksamkeit ist wissenschaftlich nachgewiesen.

Eine Unterkieferprotrusionsschiene wirkt nicht bei allen Patienten mit obstruktiver Schlafapnoe so zuverlässig wie die Standardbehandlung mit einer CPAP-Maske. Da die Unterkieferprotrusionsschiene, aber häufig von den Patienten besser toleriert wird als eine CPAP-Maske, ergibt sich für beide Behandlungen eine gute Wirkung. So profitieren all jene Patienten von der UPS-Therapie, bei denen die CPAP Therapie nicht erfolgreich eingesetzt werden kann. Welche Behandlungsform für Sie individuell die beste Wahl ist, entscheiden Sie zusammen mit ihrem HNO-Arzt oder Schlafmediziner.

Was sind die zahnärztlichen Vorraussetzungen für eine UPS-Therapie?

Die zahnärztliche Voraussetzung für die Anwendung der UPS sind der Gesundheitszustand der Zähne, des Zahnhalteapparats und des Zahnfleisches. Zudem wird eine ausreichende Anzahl belastbarer Zähne für die Verankerung der Schiene benötigt. Eine ausreichende und beschwerdefreie Mundöffnung und Vorschubbewegung des Unterkiefers sind ebenfalls notwendig, damit die Schiene ihrer Wirkung erbringen kann. Ob Ihre Zähne für eine Therapie mittels UPS geeignet sind, oder ob vorab eine zahnmedizinische Behandlung durchgeführt werden muss, klären wir im Rahmen einer zahnmedizinischen Untersuchung ab und beraten Sie gerne.
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Was sind individuell gefertigte Unterkieferprotrusionsschienen und wie wirken diese?

Bei der Unterkieferprotrusionsschiene handelt es sich um ein zweiteiliges Schienensystem für den Unter- sowie den Oberkiefer. Mit diesen Schienen werden der Unterkiefer und die Zunge etwas nach vorne verlagert. Sie werden aus transparentem Kunststoff speziell auf Ihre Gegebenheiten hin angefertigt. Über seitlich angebrachte Stege oder ein mittiges Verankerungselement sind sie miteinander verbunden. Mithilfe der sogenannten „Protrusion“, das ist das Vorschieben des Unterkiefers, besteht die Möglichkeit, die Atemwege im Schlaf zu stabilisieren beziehungsweise die Verengung und den Verschluss zu verhindern, so dass keine Atemaussetzer mehr stattfinden können. Durch einen leichten Zug auf den Rachenraum wird dieser erweitert und stabilisiert. Das verhindert ein Erschlaffen mit der Folge, dass die Atemwege freigehalten werden. Gleichzeitig wird die Zunge an einem Nachhinten-Rutschen gehindert, um die Atemwege nicht zu blockieren. Solche Schienen müssen Sie nur beim Schlafen tragen!





 

[image: Unterkieferprotrusionsschiene Beispiel 1] [image: Unterkieferprotrusionsschiene Beispiel 2] [image: Unterkieferprotrusionsschiene Beispiel 3]

 




Wann können diese Schienen zum Einsatz kommen?

Die auch als „Schnarchschienen“ bezeichneten Hilfsmittel können bei der Therapie aller möglichen schlafbezogenen Atemstörungen genutzt werden. Das ist unter anderem bei folgenden Beeinträchtigungen der Fall:



	Bei leichter bis mittelschwerer obstruktiver Schlafapnoe
	Bei nicht krankhaftem, normalem Schnarchen
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				Schlafapnoe – nächtliche Atemaussetzer – gefährden Ihre Gesundheit			

		

		

				
			
[image: Schlafapnoe - Einschlafen am Lenkrad]Menschen, die an einer Schlafapnoe leiden, haben ein erhöhtes Risiko, an Herz-Kreislauf-Problemen zu erkranken, wie beispielsweise Herzrhythmusstörungen, Herzinfarkt, Herzmuskelerkrankungen bis hin zum Schlaganfall. Auch verursachen Personen mit Schlafapnoe häufiger Straßenverkehrsunfälle, da sie tagsüber ein erhöhtes Risiko eines Sekundenschlafs haben. Denn sie sind öfter müde sind und es droht die Gefahr, beispielsweise am Lenkrad einzuschlafen.



Der Experte unterscheidet zwei Arten der Apnoe:

	Das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom
	Die zentrale Schlafapnoe


Beim obstruktiven Schlafapnoe-Syndrom hat der Betroffene im Schlaf kurze Atemaussetzer, bedingt durch den Verschluss der oberen Atemwege. Meist sind auch anatomische Besonderheiten die Ursache, wie zum Beispiel eine vergrößerte Zunge, vergrößerte Rachenmandeln, chronische Nasennebenhöhlenentzündung oder eine verkrümmte Nasenscheidewand. Aber ein zu kleiner Unterkiefer und Nasenpolypen können ebenso die obstruktive Schlafapnoe begünstigen. Nun veranlasst das kurze Aussetzen der Atmung das Gehirn zu einem Weck-Reflex, der unter anderem einen Anstieg der Muskelspannung hervorruft. Dies öffnet die verengten Atemwege, die Person atmet tief ein – häufig von einem lauten Schnarchgeräusch begleitet. Bei diesem Reflex wacht der Betroffene aber nicht richtig auf. Von dieser Art der Schlafapnoe sind nicht selten Männer mit Übergewicht, besonders in einem höheren Alter, betroffen.



Die zentrale Schlafapnoe ist ebenfalls mit Atemaussetzern und Schnarchgeräuschen verbunden. Für die kurzen Stillstände des Atems ist hier jedoch nicht der Verschluss der oberen Atemwege verantwortlich, sondern vielmehr eine Störung des Atem-Antriebs im Gehirn. Da nämlich die Muskulatur im Zwerchfell und der Brust im Schlaf inaktiv ist, bekommt der Betroffene in diesem Fall zu wenig Sauerstoff, was wiederum das Gehirn alarmiert. Das leitet auf der Stelle die bereits oben beschriebene Weckreaktion ein, damit dieser Mensch wieder atmet. Die zentrale Schlafapnoe ist jedoch weitaus seltener.





 

CPAP-Maske: Vor- und Nachteile

Bei einer Schlafapnoe kann eine CPAP-Maske zum Einsatz kommen. Diese unterstützt durch Überdruck die Atmung und kann auf diesem Wege eine Schlafapnoe temporär oder langfristig beseitigen. Vielen Patienten tolerieren die CPAP-Maske nicht, weil diese zu trockenen Schleimhäuten führen kann, es häufig Druckstellen im Gesicht gibt und die Maske nachts oft verrutscht. Wegen des positiven Atemwegdrucks besteht bei einer CPAP-Maske die Möglichkeit, dass Luft in den Magen gelangt, was ein Völlegefühl oder Blähungen zur Folge haben kann.
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			WAS IST SCHNARCHEN UND WIE ENTSTEHT ES?

Schnarchen, oder „Rhonchopathie“, wie Fachleute dieses Phänomen nennen, kann viele Ursachen haben. Manche Menschen tun dieses aufgrund der Form ihres Kiefers oder ihrer Nase. Eine vergrößerte Zunge, zu große Mandeln oder eine abnorme Fettanlagerung am Hals können ebenfalls dazu führen, dass der Mensch schnarcht. Weitere Faktoren können sein:

	Übergewicht
	Erschöpfung
	Schwangerschaft
	Alkoholkonsum vor dem Zubettgehen
	Schlafen in Rückenlage


Wenn der Mensch schläft, entspannt sich die Halsmuskulatur – und zwar manchmal so sehr, dass sich die oberen Atemwege teilweise verschließen, so dass der Durchgang, über den die Luft in die Lunge gelangt, enger wird. Dies wiederum führt dazu, dass die Luft im Rachen des Menschen vibriert und damit das Schnarchgeräusch auslöst.
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